Voor meer informatie en aanmelding, kijk op www.handvestvandeaarde.nl.

De cursus Duurzaam Doe Je Zelfis ontwikkeld door COS Overijssel, centrum voor
internationale samenwerking in opdracht van NCDO (Nationale Commissie voor
Internationale Samenwerking en Duurzame Ontwikkeling). COS Overijssel maakt
deel uit van COS Nederland, de landelijke vereniging van alle regionale COSsen en
versterkt het draagvlak voor een duurzame en rechtvaardige wereld door burgers
actief te betrekken bij internationale samenwerking en mondiale vraagstukken.
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Betrokken bij mens, maatschappij, milieu?

Trek je eigen plan voor een
(h)eerlijk duurzaam leven



Het Earth Charter ..

CHARTER

De vier hoofdprincipes zijn:

1 Respect en zorg voor alle levensvormen

2 Ecologische integriteit

3 Sociale en economische rechtvaardigheid
4 Democratie, geweldloosheid en vrede

Earth Charter in Actie

Ruud Lubbers: ‘Het Earth Charter staat voor het nader tot elkaar brengen van
mensen en volkeren, een gezamenlijke toekomst met duurzame ontwikkeling,
in harmonie.” Citaat uit het boek ‘Earth Charter in Actie’.

www.earthcharter.org
www.handvestvandeaarde.nl
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‘Een duurzame wereld begint bij jezelf’. Hier gaat het Earth Charter
van uit. Dit internationale Handvest van de Aarde inspireert én
wordt onderschreven door vele mensen wereldwijd die zich inzetten
voor een betere wereld.

Ook in Nederland kun jij in actie komen. Om te beginnen met de praktische cursus
Duurzaam Doe Je Zelf die je laat zien wat burgers kunnen doen in het dagelijkse
leven.

Denk aan minder vlees eten om je ecologische voetafdruk te verkleinen, een
kennismakingsfeest voor je buren, of het opzetten van een project in een
ontwikkelingsland: jij bepaalt zelf wat mogelijk is.

Herman Wijffels: ‘Ik heb sterk het gevoel dat de principes van het Earth
Charter ons — arbeiders, zakenmensen, consumenten, burgers — van een
betrouwbaar kompas voorzien, dat ons helpt de weg naar voren te vinden, naar
een duurzame ontwikkeling op deze ene wereld van ons.” Citaat uit het boek
‘Earth Charter in Actie’.

Cursus
De cursus bestaat uit 8 bijeenkomsten (van 3 uur, exclusief huiswerkopdrachten).
Wat komt er aan bod?
» Achtergrond van het Earth Charter
Workshops en gastsprekers
Opstellen én uitvoeren van persoonlijke actieplannen
Trainen van praktische vaardigheden
Inzetten van diverse media (posters, flyers, persberichten etc.)

Aan het einde van de cursus Duurzaam Doe Je Zelf heb je minstens drie goede
voornemens omgezet in daden en hiermee een aantoonbaar verschil gemaakt in de
wereld om je heen. Verder ben je geinspireerd en heb je ideeén genoeg om in de
toekomst actief te blijven!

Voor meer informatie en aanmeldingen, surf naar www.handvestvandeaarde.nl
of neem contact op met COS Overijssel, telefoon: (038) 421 19 25, e-mail:
duurzaamdoejezelf@cosoverijssel.nl.




